Kiiche / Kantine
Frau Kruschel / Herr Kusebauch / Herr Rischer

Telefon: 03341 - 3037926
Fax: 03341 - 3037949

Wochentag

Speiseplan 13.07.-17.07.2026

# ) Lebenshilfe

Markisch-Oderland & V.

Am Biotop 24

Gericht 1

15344 Strausberg

Gericht 2

Montag (13.07.2026)

Vollkornpenne mit Tomaten
und Brokkoli geschwenkt,
dazu Tomaten-Krauterrahmsauce

Gebratene Fleischwurstscheibe
mit Zwiebelsauce, Blumenkohl

und Kartoffeln
24LFRA 2,4,91,SL,SE,ge,A,S
Schmoraurken Mini Frihlingsrollen- Hihnchen
Dienstag (14.07.2026) 9

mit Kartoffeln

4,SE,FR,ge

an Sweet-Chilisauce und Reis,
dazu Kimchisalat

1,2,3,4,G,gl,S0,SL,FR,A,0

Mittwoch (15.07.2026)

Couscous Bowl, aus Couscous,
gebratener Paprika, roten Linsen,
Gurken,Tomaten und Rucola,
verfeinert mit gerosteten
Mandeln und Balsamicodressing

24,FR

Hausmacher Schweineschnitzel
mit Cocktail-Dip
und Pommes frites

Ei,1,2,4L,FRgeA,S

Donnerstag (16.07.2026)

Zwei groRe Eierkuchen
mit Vanillesauce und Apfelmus,
dazu eine Banane

Ei1,2,4,9lLLFRAZ

Hahnchenbrust mit Tomaten-Rahmsauce
und Risi Bisi (Reis mit Erbsen)

2,4L,SLFRA

Freitag (17.07.2026)

Gemiise-Kartoffelauflauf
in Eimasse gebacken,

Fischstabchen mit Gurkensalat

. . und Kartoffelpiirree
mit Joghurt-Dip P
Ei,2,4,L,SLFRge Ei,2,4,ML FigeA,0
Giste 6,30 € 6,90 €
Zusatzstoffe und Allergene:

*1 Farbstoff, *2 Konservierungsmittel, *3 Antioxidationsmittel, *4 Geschmacksverstarker, *5 Schwefeldioxid u., *6 Schwarzungsmittel, *A-Weizen, *Aa Roggen, *Ab Gerste,*Ac Hafer, *Ad Dinkel, *Af Kamut, *As Aspartam,
*c chininhaltig, *Ck Cashewkerne, *E Erdnuss, *Ei, *Fi Fisch, *FR Fructose, *G Gefliigel, *ge geschwefelt, *L lactosehaltig, *Lu Lupine, *M Milcheiwei3, “Ma Mandeln, *Mc Macadamianuss, *Pa Paranuss, *Pe Pecannuss,
*Ph Phosphat,*Pi Pistazien, *Q Queenslandnuss, *R Rind, *S Schwein, *SE Senf, *SF Schalenfriichte, *SI Sellerie, *SM Sesam, *So Soja, *Su Sulfite, * W Weichtiere, *Wa Wallnuss, *Z Zitrusfriichteriichte

Anderungen vorbehalten !

Aushang
Unsere Offnungszeiten
Frihstiick: 07:00 Uhr - 09:00 Uhr
Mittagstisch: 11:00 Uhr - 13:30 Uhr



